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(isla v mrieike
Datum narodenia nehovori len o povahovych vlastnostiach ¢loveka, jeho
profesionalnom nasmerovani, ale kazdé ¢islo nam poskytuje informaciu

o toku energii ako po stranke duchovnej, tak aj po stranke fyzickej, teda
zdravia.

Viacnasobné cisla v mriezke vyvolavaji hromade-
nie energie jednym smerom, z coho méze vznikat
problém, ak dand osoba nedokdZe pozitivnym
sposobom nahromadent energiu bud vyuZit, alebo
vhodne transformovat.

Aby bolo mozné pochopit vyznam Cisiel, najlepsie
je pozriet sa na mriezku, porozumiet jej symbolike,
vnimat ju ako jednotny celok, ktory nam poskytne
potrebny prehlad.

3 6 9
2 5 8
1 4 7

Cisla v mriezke a ich kvalita
1-ego a slovné vyjadrenie

2 —intuicia a trpezlivost

3 — kreativita a mentdlny postreh

4 — manualna zrucnost, organizacné schopnosti
5 —vodcovské, riadiace schopnosti, vnimavost
6 — laska k rodine, domovu, estetické citenie

7 - lieCitelské schopnosti, Gstretovost, pochopenie,
karma (citova)

8 —logika, intelekt, karma (materialna a fyzickd)
9 —analytické schopnosti

0 - duchovno a duchovny pokrok

Rovnako ako plné policka, aj prazdne policka maju
v mriezke svoj vyznam. Dévajii ndm lekcie, ktoré si
budeme musiet v Zivote osvojit.

Do mrieiky zapisujeme Cisla podla tabulky
nasledovne:

24.8.1967, Zivotné ¢islo = 1

685 (3)7)

A. Ako prvy zapiSeme do mriezky rok 1967 a deri 24.
Mesiac do mriezky nezapisujeme, lebo ho vnimame
ako astrologické znamenie. Cize ¢islo 8 v mriezke
nebude.

6 9

B. Jednotlivé cisla redukujeme na jednoduché. Z 24
ziskame2+4=6azrokul+9+6+7=232+3=5.
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C. Zivotné ¢islo 1 sme ziskali sti¢tom ¢isiel datumu
narodenia2 + 4 + 8 +1+9 + 6 + 7 = 37 a redukovanim
3+7=10,1+0=1 Do mriezky vpisujeme (3) a (7).
Redukované ¢isla zapisujeme cervenou farbou.

B) 66| 9
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Vyznam disiel v mriezke

Cislo 1

Naznacuje vodcovské sklony. Predstavuje slovné vy-
jadrenie. Je to schopnost vyjadrit svoje city, emdcie
slovami, ¢o nie je to isté, ako schopnost rozpravat.
Pre osobu s 2 x 1(dve jednotky v mriezke) nie je prob-
[ém vyjadrit emdcie. Pre fiu je viak velmi déleZité
pocut, ¢o k nim milovana osoba citi.

Ludia s n x 1(viac jednotiek v mriezke) radi rozpravajt,
ale nemajti radi, ked'ich niekto prerusuje. Svoje hlbsie
city verbdlne vyjadrit nedokazu. Povacsine st u nich
vyvinuté umelecké sklony, ¢im neverbalnou formou
uvolfiuji svoju emociondlnu energiu (spevom, hud-
bou, tancom, ladnostou, jemnostou rik..). Ak ju ne-
uvolnia konstruktivne, zostava v nich ako negativna
a prejavuje sa to vybuchmi hnevu, placom a pocitom
krivdy. Potrebujti uznanie a moralnu podporu. Prob-
|émy si najradsej riesia sami so sebou osamote.
Zdravie: prejavuje sa u nich problém s dychanim,
astma, alergie, kasel.

Dobra rada: pobyt na ¢erstvom vzduchu, tvorivd
¢innost, individudlne Sporty.

Chybajtice ¢islo 1

Toto islo zacalo chybat aZ od roku 2000 a [udia si
budid musiet ndjst konstruktivny spdsob vyjadrenia
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svojich emdcii. Je to o komunikdcii. Hlavne sa preja-
vi zvySend vnimavost voci potrebam inych. Nie je to
o mne, ale o nds.

Cislo 2

Je prejavom citlivosti, intuicie a trpezlivosti. Tito ludia
sa vo velkej miere moZu spoliehat na svoj vnitorny
hlas. Nech robia ¢okolvek, dobre sa im dari v pokoj-
nom, harmonickom prostredi. Nezndsaju stres. V laske
st vnimavi a vedia vytusit potreby milovanej osoby.
V detstve potrebujd vela ldsky, nehy a porozumenia.
Deficit lsky sa u nich prejavuje neskdr agresivitou.
Viacnasobné 2 vyvolavajui velku precitlivenost, pocit
krivdy, urazlivost, vybuchy hnevu a placu.

S novym tisicro¢im pribudla do mriezky dvojka (rok
narodenie 2000 a nasledujtice). To znamend, Ze ludia,
ktorf sa do tohto tisicrocia narodia, budt daleko vni-
mavejsi a citlivejsi k potrebdm druhych, budu sa viac
usilovat o to, aby Zili v harmdnii, pokoji, mieri mini-
Zdravie: 7alddok, zaZivacie tazkosti.

Dobra rada: $port, kolektivne hry, tvoriva ¢innost.
Chybajtice ¢islo 2

Ludia bez dvojky sa musia naucit spoliehat na svoju
intuiciu a pozornejSie poctvat svoj vnitorny hlas.
Osvaijit si aj trpezlivost. Majui tendenciu vidiet veci
z vlastného uhla pohladu a podla toho aj reagovat.

Cislo 3

Mentalny postreh znamena logické myslenie a inte-
ligenciu. Tito ludia konajd raciondlne. 3 mé vysoku
hladinu mentalnej energie. Potom je to este Cislo 8
a 9. Maju velkd vizudlnu predstavivost a vynikajicu
orienta¢nti schopnost. Svojim logickym uvaZovanim
sti schopni vidiet daleko dopredu. Ich tvoriva vynalie-
zavost sa Casto prejavuje v ich nekonvencnom oblie-
kani, mnohokrat aj znacne vystrednom. Maji potrebu
odliSovat sa od inych. St velki teoretici a vedia si veci
zariadit tak, aby sa k cielu dopracovali prostrednic-
tvom niekoho, alebo s polovi¢nou némahou.

N x 3 st velmi spolocenski, prijemni zabavaci a nikdy sa
pri nich nenudite, po sexudlnej stréanke st nendsytni.
Zdravie: bolesti hlavy, tinava, nespavost, alergie.
Dobra rada: tvorivé cinnost, hudba, spev, 3port, relax
Chybajtice éislo 3

Ludia bez trojky si tazko predstavia abstraktné pojmy,
mozu mat napr. problém s orientdciou alebo jedno-
duchym mechanizmom. Pri tvorivej praci potrebuju
pokoj, aby ich ni¢ nerozptylovalo. St velmi konzerva-
tivni.
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Cislo 4

Stvorka dava ¢loveku stabilitu a potrebu po doko-
nalosti. Tito ludia sa radi prejavuju na fyzickej drovni.
St manualne zrucni a velmi pracoviti. Nezndsaju ne-
tspech. Materidlne zabezpecenie je pre nich velmi
dolezité a sd tvrdi realisti. Organizacné schopnosti
v sebe objavuji bez problémov. Rozharany sposob
Zivota im robi problémy. Sami si prili$ neveria, preto
potrebujd uznanie a lasku, aby prekonali svoju zrani-
telnost. Stvorka je fyzické Cislo, preto maji dotyky
pre nich velky vyznam. Ako milenci st vytrvali.

N x 4 nicia svojou preciznostou neraz seba aj svoje
okolie. Casto pracujti do fyzického vycerpania. Pozor
na kritiku a vybuchy hnevu.

Zdravie: bolesti hlavy, krenej chrbtice, vysoky krvny
tlak, kiby.

Dobra rada: plavanie, $port, pohyb, pohyb a pohyb.
Chybajtice ¢islo

Ludia bez $tvorky sa potrebuiju ucit trpezlivosti, v zlo-
Zitych situdcidch aj tolerancii voci druhym. Nezabu-
dat ani na praktick stranku Zivota.

Cislo 5

Patka v mriezke znamend odhodlanie. Ak je energia
dobre usmernend, je stimulatorom ¢ohokolvek. Ludia
s patkou majui vplyv na ostatnych a mozu byt uzito¢-
ni vo veducich pozicidch. Byvaju nendrocni. SU nad-
Senci, ked'si nie¢o zaumienia, nepoznaju prekazky, o
sa da kvalifikovat aj ako tvrdohlavost a zatatost. Co sa
tyka hdzevnatosti, je 5 neprekonatelna a nesie v sebe
najviac vytrvalosti. M6Ze podnecovat a posiliiovat
vietky ostatné ¢isla, ¢o dodd sebadéveru citlivym 2,
6al

N x 5 predstavujti vysokd hladinu energie, a ked nie je
usmernena spravnym smerom, za¢nti byt podrazdeni
aZ agresivni. SU prijemni spolocnici, ohnivi milenci,
emotivne zaloZeni ludia, ale vidy musi byt podla
nich.

Zdravie: bolesti hlavy, zaZivacie tazkosti, problémy
s dychanim.

Dobra rada: pobyt v prirode, $port, fyzicka namaha,
plavanie, relax.

Chybajiice islo 5

Ludia bez patky nemajd dostatok sil a vytrvalosti, aby
veci, ktoré zacali, aj dotiahli do konca. Treba najprv
dokoncit jednu cinnost a potom sa pustit do druhej.
Casto st velmi Sikovni, ale nevedia svoje nadanie zu-
Zitkovat, ani ked'sa im naskytne prileZitost.

Cislo 6

emotivni a svoj zmysel Zivota nachddzajti v rodine, vo
vztahoch, ¢o im dava istotu a silu. 6 so sebou nesie
potrebu pretvdrat, harmonizovat a zladovat ludi aj
priestor, v ktorom Ziju, a nieco pekné po sebe zane-
chat. Ak maji moznost kreativne sa prejavit, objavia
v sebe umelecké nadanie. Tito [udia maju velmi dob-

rii pamat a neraz nds prekvapia mnoZstvom poznat-
kov z odvetvia, ktoré ich zaujima. Stastné detstvo
je pre rovnovahu tychto [udi velmi dole7ité. Citovo
sa ich velmi dotykajui emociondlne zmeny v rodine
a u svojich blizkych. Nezndsaju hadky a stres, ¢o sa
moze negativne podpisat pod ich zdravotny stav.

N x 6 — velka precitlivenost aZ viazanost na blizku
osobu a naivita.

Zdravie: emdcie oslabujd imunitny systém, nachyl-
nost na prechladnutie.

Dobra rada: vyhybat sa stresu, plavat, kolektivne
hry, pobyt v prirode, hudba, tanec.

Chybajtice ¢islo

Ludia bez Sestky si Casto nerozumeji s jednym z rodi-
¢ov. Sestka podporuje aj pamiit, takze ak si chcti veci
zapamatat, musia si zapisovat.

Cislo 7

7 ddva ludom schopnost vcitit sa do problémov inych
a majld aj urcité liecitelské schopnosti. Su dstretovi
a skor ustupia a prejavia ohlady. Ak sa dokazu slov-
ne vyjadrit, zmienia sa o vietkych krivdach, ktoré
vnimajti velmi silno. Tazko odputajt, nikdy vak
nezabudnu. Ked'sa stretnli s odmietnutim, moze to
na nich nechat dlhodobé citové nésledky. 7 je fyzické
¢islo a ma velkd potrebu pohybu a aktivne sa zapo-
jit do vietkého, ¢o sa okolo nich deje. Viacnasobné
7 majd vacsiu potrebu spoluticasti na aktivitach. St
velmi spolocenski a energiu Cerpajd z kolektivu. Bez
¢innosti sa velmi nudia a nevedia sa ndjst. Ludia so 7
v mriezke musia v Zivote vietko vyskdsat na vlastnej
koZi, lebo iba zo skisenosti sa dokdzu ucit a pocho-
pit. Neznest, ked' im niekto urcuje pravidla. 7 bez 4
nie je velmi prakticka, sti to skor hanblivi a introvertni
ludia. V laske st zamerani na dotyky, hladenie a obji-
manie. Su citlivi, vnimavi a ohladuplni milenci. Ked'su
milovani, znamend to pre nich velmi vela. Svoju istotu
Cerpajti v rodine a domove.

Zdravie: bolesti hlavy, noh, kriZe, depresie, trazy.
Dobra rada: hudba, tanec, 3port, pobyt v prirode.
Chybajtice ¢islo 7

Ludia bez sedmicky sd vahavejsi a robi im problém
prehovorit na verejnosti. Samota v nich vyvolava po-
cit paniky.

Cislo 8

8 dava cloveku schopnost bystrého dsudku. Nesie
so sebou mentélnu energiu a schopnost raciondlne
uvazovat, ale dava aj bystrost a presnost. Snaha o do-
konalost sa u 8 prejavuje detailne. Uvazuje logicky.
Potrebuje nezavislost, volnost a slobodu. Najdolezi-
tejSia hodnota 8 je rovnovéha. Dokédzu sa z nej lahko
dat vyviest, no odreaguijt sa na ludoch, ktori sd prave
nablizku. Negativna 8 je diktatorskd, manipulujica,
puntickdrska a bezohladnd. Ziskand rovnovaha im
vrati stratend sebaistotu. Najkritickejsi s sami k sebe

a uvedomuijui si svoje nedostatky. Majii nevycerpa-
telnt energiu. Najprv znicia vietkych okolo seba, a7
potom padajti od dnavy. Humor im je vlastny, v ich
fivote je prinosom a nedokazu sa dlho hnevat. V3et-
ko obracajti na Zart.

N x 8 vedia obratne zaobchddzat s peniazmi, starost-
livo investovat tam, kde je ¢o najvyhodnejsi zisk. Radi
pomdZu, samozrejme za Ghradu. Vlastnosti 8 ddvaju
ludom dokonalé predpoklady pre riadenie v pozici-
ach, ktoré vyzaduji zodpovednost a autoritu. Ako
milenci sd horlivi, vynaliezavi a vtipni.

Zdravie: bolesti hlavy, nervozita. Unava, depresie.
Dobra rada: 3port, relax v prirode.

Chybajiice ¢islo 8

Tito [udia sa musia naucit nekonat pudovo, zvazovat
situdciu, aby nenarobili vela chyb. Majd zmysel pre
humor, ale nedokdzu sa smiat sami na sebe.

Cislo 9

9 je Cislo duchovného porozumenia a zodpovednos-
ti vodi druhym. Je to mentélne ¢islo, ktoré uvazuje
analyticky a hladd pravdu. Vybavuje ludi idedlmi a uci
ich prezit Zivot cestou skiisenosti, pochopenia a tr-
pezlivostou, k comu je potrebna laska a vyrovnanost.
Deviatky davajd cloveku vysoku troven inteligencie.
Tito energiu treba prekondvat dusevne, ale aj fyzicky,
aby bola zachovand rovnovaha.

Ludia s n x 9 sa radi vzdeldvajui v oblastiach, ktoré ich
zaujimaju. Partnera si dokdZu zidealizovat a vidia ho
skor takého, akého ho chcd mat, a nie aky v skutoc-
nosti je. Dokazu pomoct nesmierne midrou radou,
ale sami sa svojimi radami malokedy riadia. St velko-
dusni, zodpovedni, ddvajd prednost trvalému vztahu.
St majetnicki a velmi Ziarlivi.

Zdravie: bolesti hlavy, nespavost.

Dobra rada: fyzicka ¢innost, $port, relax v prirode,
studend sprcha.

Chybajiice &islo 9

Po roku 2000 méze chybat aj ¢islo 9, ¢o neznamend,
Ze sa zastavi technicky rozvoj, ale [udia budd prefe-
rovat rozvoj v pre nich doleZitejsich oblastiach, ako
st prirodné lieky, vyskum a nové rieSenia v ekoldgii,
moznosti vyuZitia neStandardnych novych zdrojov
energie, rozvoj umeleckych smerov...

Cislo 0

O je okienko do duse, ktorym je mozné nadviazat
spojenie s vyssimi silami, aby [udom pomohli preko-
nat vietky prekazky na ich Zivotnej ceste. Niekto to-
giu a zndsobuje silu ¢isla, za ktorym sa nachadza. Tym,
7e sa prekondme telom alebo duchom, dokazeme
pritiahnut inspiracnti energiu priamo z vesmiru.






